
Uw levensverhaal

Rechtsbijstandportaal
Kent u het Rechtsbijstandportaal al? Dat is een initiatief voor iedereen die in een vervelende situ-
atie terecht is gekomen. Denk daarbij aan een (v)echtscheiding, deurwaarders, een conflict met 
de overheid of dreigend ontslag. In zo’n situatie weten veel mensen niet wat te doen of grijpen ze 
naar de bekendste oplossing: een advocaat 
inschakelen en een rechtszaak aanspannen. 
Terwijl ook andere, vaak passender hulp 
bestaat. Het Rechtsbijstandsportaal is laag-
drempelig en laat juridische taal achterwege. 
U brengt uw probleem in kaart met een een-
voudig digitaal kliksysteem. Op basis daarvan 
wordt u gericht doorverwezen. 
 
Nieuwsgierig geworden? Kijk dan eens op:

Paw Patrol: The Mighty Movie, Trolls 3  
en Heksje Krikkekrak
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ANBO TIPTANBO TIPT
Er zijn oneindig veel producten, apps, uitjes en gadgets die 
het leven leuker, makkelijker en/of interessanter maken. 
In elk nummer van ANBO Magazine tipt hoofdredacteur 
Jurriën Beerda zijn favorieten. Heeft u zelf een interessante 
of leuke tip, meld dit dan via:

Even kaas halen
Dat grootouders hun kleinkinderen zien is 
helaas niet altijd vanzelfsprekend. Omdat 
grootouders een belangrijke rol in het leven 
van kinderen kunnen spelen, kennen veel 
landen een omgangsregeling. Nederland 
loopt hierin achter. Maar in mei van dit jaar is 
het wetsontwerp ‘drempelverlaging omgang 
grootouders’ ingediend. Daarmee moet het 
gemakkelijker worden om kleinkinderen (weer) te zien, al 
moeten grootouders daarvoor nog wel naar de rechter. In 
‘Even kaas halen’ wordt het thema, soms pijnlijk humoristisch, 
vanuit het perspectief van drie generaties beschreven: 
grootouder, ouder en kleinkind. Behalve dichter en schrijver 
is Elly de Groen zelf één van de twintigduizend verstoten 
Nederlandse grootouders. Met haar novelle probeert ze het 
zwijgen te doorbreken.

In samenwerking met de auteur en de uitgever  
mogen we een aantal exemplaren weggeven.  
Wilt u daar kans op maken? Mail dan naar:

Denkt u er ook weleens 
over om uw herinnerin-
gen te laten vastleggen? 
Dan bent u niet de enige. 
Steeds meer mensen 
kiezen ervoor hun 
levensverhaal te (laten) 

schrijven. “Het vastleggen van het eigen levensver-
haal kan voor mensen veel betekenen”, vertelt Hilde 
Reiding. Met haar bedrijf Jaarringen schrijft zij als 
professioneel auteur levensverhalen, die ze vorm-
geeft in persoonlijke boeken. “Het kan een bron zijn 
van inzicht, zingeving of inspiratie of rust creëren 
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Gaat er een belletje rinkelen als u de namen Paw Patrol, 
Trolls of Heksje Krikkekrak hoort? Dan is de kans groot 
dat u kleinkinderen heeft. Paw Patrol: The Mighty Movie 
en Trolls 3 verschijnen in oktober in de bioscoop. Leuk 
als de kleinkinderen in de herfstvakantie komen logeren! 
Heksje Krikkekrak is een kinderboek, bedacht door twee 
tachtigers; de Maastrichtse zussen Tonny Bemelmans 
en Gea van der Velde. Tonny schrijft de verhalen en Gea 
maakt de illustraties. Inmiddels zijn er twee verhalen 
verschenen over het ondeugende, jonge heksje dat 
onhandig alles breekt.

Wilt u kans maken op kaartjes voor de bioscoopfilms of 
de boekjes over Heksje Krikkekrak? Mail dan naar 
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wanneer iemand veel heeft meegemaakt. Maar 
ook voor familie of anderen met wie het gedeeld 
wordt, is zo’n verhaal vaak waardevol. Wilt u meer 
weten? Kijk dan op: 
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Maak iemand lid van ANBO en  
ontvang een VVV Cadeaukaart  

t.w.v. €25

Kijk voor meer 
informatie op  
Pagina’s 82 en 83.


