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Deze week kondigde de
Nederlandse zorgminister
Conny Helder (VVD) aan
dat er in Nederland zeer
vergaand bezuinigd gaat
worden op de ouderenzorg,
en dat er in de toekomst nog
meer beroep gedaan zal
moeten worden op mantel-

Zorg.

door Liesbeth Mantel

en keiharde boodschap, die
met veel verontwaardiging
is ontvangen, en op een mo-
ment komt dat de ouderen-
zorg al flink is uitgekleed: in
de opeenvolgende kabinetten-Rutte is
al meer dan de helft van de verzor-
gingshuizen gesloten, de wachttijden
voor verpleeghuizen zijn lang en de
thuiszorg kampt met een groot tekort
aan personeel. Tegelijkertijd is er, net
als op Curagao, flinke vergrijzing.
Maar mantelzorg is voor lang niet
iedereen vanzelfsprekend. Niet ie-
dereen heeft kinderen, of kinderen
die dagelijks zorg kunnen bieden aan
hun soms zeer hulpbehoevende ou-
ders. Als je niemand anders hebt die
voor je kan zorgen en je ook geen geld
hebt, ziet het er niet hoopvol uit.

In het Nederland van nu is deze be-
zuiniging een bewuste keuze. Er is
namelijk wel geld, het wordt alleen
niet meer uitgetrokken voor de oude-
ren.

In de samenleving die schrijfster Pia
van Egmond schetst in haar debuut-
roman ‘Tijd om te gaan’ is dat anders.
In de dystopische nabije toekomst
van 2050 is er in Nederland echt ner-
gens geld meer voor, na een nucleaire
oorlog en de ineenstorting van de
wereldeconomie. De pensioenen zijn
niets meer waard, uitkeringen zijn
afgeschaft, medische voorzieningen
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zijn tot op het bot uitgekleed.
Ouderen worden vanwege dit alles
gezien als een last, dus men wordt
geacht om niet al te lang na de pen-
sionering uit het leven te stappen.
Eenieder kan een ‘Drionbox’ aanvra-
gen waarin een euthanasiemiddel zit.
De houdbaarheidsdatum van zo'n box
is vijf jaar, zodat je nog even aan het
idee kunt wennen. Uitvaarten zijn
booming business en het wordt een
statussymbool om het eigen afscheid
zo groots mogelijk aan te pakken, met
concerten en diners.

Maar langzamerhand wordt de teneur
steeds harder. Een opkomende anti-
ouderenpartij, waarvan je lid moet
zijn als je nog wat wilt bereiken in je
carriére, wil ouderen wettelijk gaan
dwingen om v66r een bepaalde leef-
tijd afscheid te nemen.

In de steden worden ouderen die nog
niet talen naar de Drionbox steeds
meer met de nek aangekeken en zelfs
aangevallen. Sommigen, zoals de
moeder van de hoofdpersoon, trek-
ken zich daarom terug in leegstaande
dorpjes en proberen een zelfvoorzie-
nend bestaan op te bouwen. Geld
moet soms op gevaarlijke manieren
worden verdiend. Voor medische zorg
gaat men naar Belgié, waar ouderen
nog wel behandeld worden.

Maar op den duur worden ook de ou-
derendorpen steeds onveiliger; rond-
trekkende vandalen zorgen voor ter-
reur.

In dit klimaat ontstaat verzet: de
hoofdpersoon, een arts, kan dit be-
leid niet verenigen met haar normen
en waarden, en samen met gelijkge-
stemden probeert ze een tegenbewe-
ging te starten. Zij vinden aansluiting
bij een groep christenen die vanuit de
provincies verzet bieden en die het
moment van sterven aan God willen
overlaten. Met zijn allen richten zij
een politieke partij op die een serieu-
ze tegenkandidaat zou kunnen wor-
den voor de heersende partij. Hoe dat
verder afloopt, is te lezen in het boek.
De kracht van het boek van Van Eg-
mond is de grote consequentie waarin

ze de toekomstige wereld vormgeeft.
De oude wereld is ingestort. Toerisme
is zo goed als niet meer bestaand,
tenzij het gaat om ‘orgaantoerisme’.
Auto’s zijn er ook niet meer, men
verplaatst zich in e-mobs, een soort
gezellige treinwagons op een induc-
tienetwerk die naar believen af- en
aangekoppeld kunnen worden. Ook
de Drionbox en de grootse uitvaarten
worden geloofwaardig beschreven.
Wat ze ook succesvol schetst is een
samenleving die op diverse manieren
griezelig dicht tegen fascistoide tota-
litaire systemen aanschurkt. Met de
partij als carrieremiddel en ouderen
— en later ook andere groepen, zoals
verslaafden - als de zondebok. Wie
van het systeem af wil wijken is zeer
aan de goden overgeleverd.

Dit alles wordt neergepend in een
prettig leesbare, overtuigende en hel-
dere stijl.

Van Egmond was jarenlang medisch
specialist en promoveerde na haar
pensioen. Ze besloot vervolgens deze
roman te schrijven om aandacht te
vragen voor ouderendiscriminatie.
“Ik wilde een waarschuwing geven,
over hoe de toekomst zich zou kun-
nen ontwikkelen”, zei zij in een re-
cent interview.

In Nederland was er in 2019 veel kri-
tiek op een voorstel vanuit Groen-
Links om bij ziekenhuiszorg mensen
boven de 70 altijd te laten begeleiden
door een geriater, die moet beoorde-
len of behandeling nog wel zinvol is.
Ook probeert de politieke partij D66
al geruime tijd het ‘voltooid leven-
plan’ van de grond te krijgen. In deze
initiatiefwet wordt begeleid uit het
leven stappen makkelijker gemaakt
voor 75-plussers die vinden dat hun
leven ‘klaar’ is. Tot nu toe had de
Raad van State zoveel kritiek op deze
initiatiefwet dat het onwaarschijnlijk
is dat de wet er snel zal komen. Ook
zullen de christelijke partijen hier
niet snel ja op zeggen. Bovendien is er
al een bestaande euthanasiewet voor
ondraaglijk lijden.

Dat het onderwerp zeer precair is
blijkt onder meer uit de kritiek van
artsen, verenigd in de KNMG. Zij
vrezen dat het invoeren van zo'n wet
negatieve gevolgen kan hebben voor
ouderen. Niet alleen moet echt goed
gekeken worden of er geen andere re-
denen in het spel zijn zoals geldge-
brek en eenzaamheid; in een richtlijn
schrijven zij als reactie op het D66-
voorstel ook: “De wet kan ouderdom
stigmatiseren en het onwenselijke sig-
naal geven dat het leven van ouderen
minder waardevol is dan dat van jon-
geren. Dat kan gevoelens van onvei-
ligheid en overbodigheid onder ou-
deren veroorzaken en versterken. De
vrees is ook dat ouderen het gevoel
zullen krijgen dat ze zich moeten ver-
antwoorden waarom ze geen gebruik-
maken van deze wet.” In het boek van
Van Egmond wordt dat laatste tot het
uiterste uitgewerkt: ouderen worden
als egoistisch beschouwd als ze geen
euthanasie plegen en worden zo goed
als gedwongen om hun leven te be-
eindigen.

De plannen van het huidige kabinet
om de ouderenzorg flink af te schalen
zorgen ervoor dat straks alleen men-
sen met een goed (familie)netwerk, of
genoeg geld en tijd om vooraf te plan-
nen, op hun oude dag goede zorg en
huisvesting hebben. Voor sommigen
is het misschien goed te doen, maar
voor velen levert dit niet alleen po-
tentieel levensgevaarlijke situaties
op; ook wordt de vrees van de KNMG
wellicht bewaarheid: dat ouderen
zich overbodig gaan voelen of uit
geldgebrek euthanasie willen. Het is
slechts één stapje van het doembeeld
van Van Egmond verwijderd. Dit boek
is verplichte kost voor iedereen die
wil begrijpen welke onethische, in-
humane en ronduit gevaarlijke paden
kunnen worden ingeslagen als een
landsbestuur besluit om mensen die
niet meer voor zichzelf kunnen zor-
gen, aan hun lot over te laten.
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